
 

 

 

 

 

 

 



Цели: 

  сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников 

в летний период с учётом их индивидуальных особенностей; 

        удовлетворение потребностей растущего организма в  летнем отдыхе, 

творческой деятельности и движении.  

 

Задачи: 
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

воспитанникам, способствовать их физическому и умственному развитию 

путём активизации движений и целенаправленного общения с природой. 

 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста, развитие 

самостоятельности, любознательности и двигательной активности. 

Совершенствовать речь детей, развивать их эмоциональную сферу. 

 

 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение 

родителей (законных представителей) по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

 

 

4. Продолжать работу по  улучшению пространственного окружения        

прогулочных участков ДОУ. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОРГА

НИЗА

ЦИЯ 

ПРОФ

ИЛАК

ТИЧЕ

СКОЙ 

И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  С ДЕТЬМИ 

 

№ 

п\п 
Организация мероприятий Ответственные 

Отметка 

о 

выполне

нии 

№ 

п\п 
Особенности организации Ответственные 

Отметка о 

выполнении 

1. 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

   4. 

 

 

5. 

 

 

 

 

Увеличить длительность 

пребывания детей на свежем воздухе 

в течение всего дня, с этой целью 

прием осуществлять на прогулке, 

увеличить длительности прогулок. 

 

Утреннюю гимнастику и 

физкультурные занятия проводить 

на свежем воздухе в облегченной 

одежде. 

 

 

Ежедневно проводить тематические 

наблюдения, труд в природе, 

организовывать элементарную 

опытническую  деятельность. 

 

С учетом погодных условий 

проводить игры с водой и песком. 

 

В ходе свободной деятельности 

детей организовывать  на участке 

творческие игры: сюжетно-ролевые, 

театрализованные, конструктивные. 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

Воспитатели, 

муз. 

руководитель 

 

 

 

Воспитатели     

 

 

 

 

Воспитатели   

 

 

Воспитатели   

 

 

 



1. 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

Провести инструктаж с сотрудниками ДОУ по 

организации охраны жизни и здоровья детей; 

предупреждение детского травматизма; 

охране труда и выполнению требований 

техники безопасности на рабочем месте. 

 

 

Создать  условия для оптимизации 

двигательной активности на свежем воздухе.  

Активно использовать спортивное 

оборудование и спортивный инвентарь для 

организации подвижных игр. 

 

Осуществлять работу по совершенствованию 

техники выполнения основных видов 

движений, проводя на прогулке 

организованные виды деятельности 

(индивидуальные и подгрупповые), в 

соответствии с планом работы. 

 

Регулярно проводить закаливающие 

мероприятия: воздушные ванны, босо 

хождение по коррекционной дорожке, водные 

процедуры в соответствии с 

индивидуальными показаниями.    

 

Провести с детьми профилактические беседы-

занятия во всех группах по блокам: «ОБЖ» в 

соответствии с планом групп. 

 

  

После тихого часа проводить 

«пробуждающую» гимнастику в группах, 

используя дорожки здоровья и разработанные 

комплексы.  

 

 

 

 

       

   

заведующий 

    

 

 

  Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО 

№ 

п\п 
Организация мероприятий Сроки 

Ответствен

ные 

Отметка о 

выполнении 



1 Подготовка групп к новому 

учебному году 

август  

Заведующий, 

воспитатели 

 

2 Тематический контроль 

«Организация прогулок с 

элементами оздоровления» 

 

июнь 

 

Заведующий 

 

3 Текущий контроль: 
1.       Выполнение инструкций по 

охране жизни и здоровья детей.  

3.      Соблюдение режима дня  на 

группах в летний период 

4.      Ведение и заполнение листов 

адаптации детей раннего возраста 

5.      Обновление пространственного 

окружения в группе с учётом ФГОС 

ДО 

6.      Проведение подвижных и 

спортивных  игр на прогулке 

(регулярность, направленность, 

знание правил игры детьми, 

соответствие возрасту). 

июнь, 

август 

 

 

 

 

август 

 

4 
Проведение закаливающих 

мероприятий, учет индивидуальных 

особенностей детей. 

2 раза  в 

месяц 

 

Заведующий 

 

5 Организация питания: 

витаминизация, контроль 

калорийности пищи. 

Август 

 

Заведующий 

 

6 Создание условий для 

благополучного 

прохождения адаптационного 

периода вновь поступивших детей. 

Август 

 

Заведующий 

 

7 

Контроль  осуществления режима 

проветривания 

Ежеднев

но 

 

Заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 
 

 

№ 

п\п 
Организация мероприятий Сроки 

Ответствен

ные 

Отметка о 

выполнении 



1 Экскурсии для родителей вновь 

поступающих детей в ДОУ 

«Давайте знакомиться!» 

июнь - 

август 

Заведующий, 

воспитатели 

групп  

 

2 Обновление родительских 

уголков (информация о ходе 

летней оздоровительной 

кампании) 

Июнь, 

август 

Воспитатели  

3 Участие родителей в оснащении 

групп 

в 

течение 

лета 

Заведующий, 

воспитатели 

 

4 Консультации  для родителей: 
1.«Закрепление полученных 

детьми в течении учебного года 

знаний в домашних условиях в 

летний период». 

2.«Обеспечение безопасности 

ребенка в летний период» 

3.  «Дети на  дороге -  как учить 

детей осторожности», «Дети в 

автомобиле» 

 

Июнь 

 

 

Июнь 

 

Август 

Воспитатели 

групп 

 

     

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

№ 

п\п 

Содержание работы Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

 

1 
Консультации для 

воспитателей: 

  «Оздоровительная работа в 

летний период» 

 

Июнь 

Заведующий  

 

2 

Организация работы по 

оформлению прогулочного 

участка.   

Июнь-

август 

Заведующий  

 

3 
Консультации для 

воспитателей: 

«Организация  режима дня с 

учетом САнПИН  » 

Июнь 

Заведующий  

4 «Организация двигательной 

активности детей в летний 

период»   

июнь 

Заведующий  

5 Консультации для 

воспитателей: 

«Организацию закаливающих 

процедур с учетом 

индивидуальных 

медицинских показателей». 

 

Июнь, 

август 

 

Заведующий  



6 Консультации для 

воспитателей: 

«Тематика и подбор 

материала праздников и 

досугов к проведению 

активного отдыха в летний 

период 

Июнь, 

август 

Заведующий  

7 Консультации для 

аттестующихся: 

Подготовка и оформление 

документов на аттестацию, 

обоснованный выбор формы 

аттестации. 

  

 

август 
Заведующий  

 

8 Обновление информации на 

сайте детского сада  

Июнь- 

Август 

Заведующий, 

воспитатели 

 

9  Разработка проекта годового 

плана на 2023-2024 г. на 

основе аналитического отчета 

педагогов, данных      

результатов работы и 

современных концепций 

образования.  

Август Заведующий  

 

10 Подготовка педагогического 

совета на тему:     

«Итоги летней 

оздоровительной работы». 

Август 
Заведующий, 

воспитатели  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ С ДЕТЬМИ 

 
 

№ 

п/п 

                             ИЮНЬ. 

       Название мероприятия     Дата  Ответственный  

Отметка о 

выполнении 
1.  «1 июня – Международный день детей !»  1 июня  Воспитатели,  



(праздничная спортивная программа) (все 

группы) 

 муз руководитель 

2. 

«День запуска бумажных змеев и 

самолетиков») 2 июня  Воспитатели 

 

3. «Эколята – дружные ребята» 5 июня  Воспитатели  

4. 

«Чтение – вот лучшее умение!» (ко дню 

рождения А.С. Пушкина  6 июня  Воспитатели 

 

5. 

«Жили-были…» инсценировка знакомых 

произведений к дню сказок 7 июня 

 Воспитатели, 

 муз руководитель 

 

6. 

«Если с другом вышел в путь» 

мероприятие, направленное на сплочение 

детского коллектива 8 июня 

Воспитатели 

 

 

 

7. 

 «Наша Родина - Россия!» (праздничная 

программа:  конкурсы, рисунки на 

асфальте) (все группы) 9 июня 

 Воспитатели, 

 муз руководитель 

 

8. 

 «День божьих коровок» мероприятие, 

направленное на развитие знаний детей о 

насекомых 13 июня  Воспитатели 

 

10. 

«Ветер, ветер ты могуч!» развлечение с 

мыльными пузырями и воздушными 

шарами  15 июня  Воспитатели 

 

11. 

«День самомассажа» спортивные 

развлечения к дню медицинского 

работника 16 июня  Воспитатели 

 

12.  «День бабочек» флешмоб 19 июня 

Воспитатели, 

 муз руководитель 

 

13. 

«День мыльных пузырей» (конкурс на 

самый большой мыльный пузырь) 20 июня Воспитатели 

 

14. «День памяти» 22 июня 

 Воспитатели, 

 муз руководитель 

 

     

     

    

 

15. 

«День ромашек» (изготовление цветов из 

бросового материала) 24 июня Воспитатели 

 

16. 

«День рождения зубной щетки» выставка 

работ на заданную тему» 26 июня  Воспитатели 

 

17. 

«Детский смех счастье всем принесет…»  

(музыкальная развлекательная программа) 

(все группы) 30 июня 

 Воспитатели, 

 муз руководитель 

 

     

     

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

                       АВГУСТ. 

            Название мероприятия     Дата  Ответственный  

Отметка о 

выполнении 

   1 

«День чистюль» (выставка иллюстраций 

алгоритмов различных гигиенических 

процессов) (с/р «Прачечная») 1 августа  Воспитатели 

 

2 

 «Мячи такие разные» организация выставки 

(подвижные игры с мячами) 2 августа  Воспитатели 

 



 

3 

«Удивительный на вкус, замечательный 

арбуз!» (конкурс рисунков на асфальте ко 

Дню арбуза) (все группы) 3 августа  Воспитатели 

 

4 

«Полезные покупки» открытие супермаркета 

«Росинка» 4 августа Воспитатели 

 

5 

«Светофор – наш лучший друг!» (игра по 

ПДД; разучивание стихотворений              

(С.Михалков «Светофор») к 

Международному дню светофора) (все 

группы) 7 августа  Воспитатели 

 

6 

«Кондитерская фабрика» изготовление 

поделок из фантиков к «Дню фантика» 8 августа  Воспитатели 

 

7  «Песочные фантазии» игра-развлечение 9 августа  Воспитатели  

8 

«Город мастеров» день увлечений, поделки 

из бросового материала 10августа  Воспитатели 

 

9 

 «Мой любимый город»  творческая 

мастерская: рисование,изготовление поделок 

на тему (строим из кубиков дома ) (все 

группы) 11 августа  Воспитатели 

 

10 

«Чтобы  я не заболел …» спортивное 

развлечение 14 августа Воспитатели 

 

  11 

«День прогулок с семьей» организация 

выставки иллюстраций об активном 

семейном отдыхе 

 15 августа Воспитатели 

 

12 

 «Чебурашка, наш дружок!» (аппликация ко 

Дню рождения Чебурашки – 20/08) (все гр.) 17 августа  Воспитатели 

 

13 

«Витаминки в корзинке!»  (летний 

фотоконкурс ко Всемирному дню 

фотографии и Яблочному Спасу) (все 

группы) 18 августа 

 

Воспитатели 

 

14 

«День профессии» организация выставки 

иллюстраций различных профессий 21 августа Воспитатели 

 

15 

«Флаг России, им гордимся!» 

(познавательная беседа, рисование, 

аппликация) (все группы) 22 августа  Воспитатели 

 

16 

«Никому не говори!» (изготовление поделок-

секретиков ко Дню устраивания секретиков) 

(ср.,ст.группы) 25 августа  Воспитатели 

 

17 «Карта пиратов» квест-игра 28 августа Воспитатели  

18 

«Кино, кино, кино!» (просмотр 

отечественного детского кинофильма - сказки 

на выбор: «Айболит», «Буратино», «Марья-

Искусница» и др.) (все группы) 29 августа  Воспитатели 

 

    

 

19 

«Промчалось лето красное…» (музыкальная 

развлекательная программа) (все группы) 31 августа Воспитатели 
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